
JBG®F お台場 2023 
東京アクアスロン（スイム＆ビーチラン） 

～2023 東京アクアスロンシリーズ第 1 戦～ 

 

<最終案内> 

■大会概要  

◆日  程：2023 年 5 月 4 日(木・祝)  

◆会  場：ジャパンビーチゲームズフェスティバルお台場 2023 会場内アクアスロン特設コース  

◆主  催：公益社団法人 日本トライアスロン連合(JTU) 

◆競技主管：一般社団法人東京都トライアスロン連合(TMTU)  

◆協  力：一般社団法人港区トライアスロン連合、江東区トライアスロン連合、品川区トライアスロン連合  

◆後  援：ジャパンビーチゲームズフェスティバルお台場実行委員会 

◆協  賛：  

 

■募集要項 

競技内容：スタンダード（SD）： スイム 500m× 3 周回(1.5k)+ビーチ含むラン 1.0K×5 周回(5.0K)  

スプリント（SP）： スイム 500m×1 周回(0.5k)+ビーチ含むラン 0.5K×5 周回(2.5K)  

参加資格：高校生（15 歳）以上の男女、 

都道府県競技団体・学連登録者(未登録者はワンデー登録可能（1,000 円）)、 

ウェットスー ツ着用義務 

最終エントリー数（予定）：SD：100 名、SP：100 名 

参加費用 ：SD：10,000 円  SP：9,000 円 （ワンデー登録費含む） 

（都道府県競技団体・学連登録者：SD:9,000 円、SP:8,000 円）※別途申込手数料がかかります。  

レンタルウェットスーツ :4,400 円(事前申請希望者のみ)  

表 彰:：総合男女 1～3 位、男女各 1 位（5 歳刻み）   

申し込み方法：エムスポ：https://entry.mspo.jp/?evcode=UP23 

  

■大会スケジュール  

09:30~10:30  受付時間 スプリントの部  

10:30~11:00  競技説明会、ウォーミングアップ、スタートセレモニー  

11:00~11:35 スプリント（SP）  

12:00~13:00  受付時間 スタンダード 部  

13:00~13:30  競技説明会、ウォーミングアップ、スタートセレモニー  

13:30~15:10     スタンダード（SD） 

15:00~15:30  アワード・タイム(表 彰式)  

 

<当日受付> 

・選手受付は、スプリント 9:30～10:30、スタンダード 12:00～13:00 となります。 

・選手はマスクを着用して受付テントにお越しください。 

・手指消毒、検温、体調確認を実施し、イベントオリジナルリストバンドを受け取ってください。 

（競技計測用アンクルバンドはスタート前にお渡しします） 

・選手氏名とレースナンバーにて出欠確認を行います。主な配付物はトランジションの番号別のカゴに入れ

てあります（ナンバーカード、参加記念品他）ので、トランジションでご確認ください。 

・荷物預かりを希望する選手は、本部にて所定のビニール袋に入れてお預けください。 

・ボディナンバー（両腕）はトランジションで記入してください。 

・ウェットスーツレンタルについては、本部隣のテントにお尋ねください。 

・本部横に男女別更衣テントを用意しています。海浜公園施設内のシャワーは有料ですが利用可能です。 

 

https://entry.mspo.jp/?evcode=UP23


■競技規則(ローカルルール)  

<スイム競技> 

・選手は全員試泳を実施してください。試泳後は所定の待機エリアで私語を控えてスタートまで待機してく

ださい。 

・スイム 1 周回で 20 分をオーバーする選手は、競技審判員又はライフガードの判断（安全対策上、競技継

続の判断は競技審判員が権限を有する）により、リタイア扱い（DNF）となる場合があります。 

・スキップ制度の自己申告の機会は以下の通りとなります。 

① 競技開始前、②試泳後、③スイム 1 周目又は 2 周目（スタンダードの場合） 

自己申告時にアンクルバンドを TO に預けてください。ランスタートは一斉スタートを予定していますの

で、競技審判員に申し出てください。 

・スイム制限時間はスタンダード 60 分、スプリント 20 分です。  

・1 周 500m の時計回りの周回コースです。 

・スタートはビーチスタート(5 秒ごと 5 名ずつのローリングスタートを予定 )となります。 

<ラン競技> 

・各走路内キープレフト厳守(左側対面通行で右追い越し、時計回り)でお願いします。 

・ビーチランはランシューズ着用義務となります。 

・ペナルティボックスをランコース上（各自にて周回ごとにナンバー掲示を要確認）に設置します。 

・ランの制限時間は以下の通りです。 

スプリント；11 時 35 分（スタートから 1 時間 35 分） 

スタンダード：15 時 10 分（スタートから 2 時間 10 分） 

<ウェットスーツ> 

・水温に関わらずウェットスーツ着用義務となります。 

<トランジッション> 

・トランジションにカゴ（レースナンバー順）を用意します。 

・競技に必要なもののみカゴに入れてください。 

・スイム競技スタート前はランニンググッズ、スイム競技終了後はスイムグッズを想定しています。 

<エイドステーション> 

・エイドステーション（ミネラルウォーターのみ）はスイムアップ付近&フィニッシュ付近に設置します。 

<フィニッシュ> 

・競技計測用アンクルバンドをご自身で外し指定された場所に返却してください。 

・競技終了後はマスク着用をお願いします。 

<ユニフォーム> 

・フロントジッバー付きのウェアの場合、前を開けて着用した状態にならないようにお願いします。 

・レース終了後も同様に、フロントジッバーを開ける・ウェアを脱ぐなど上半身裸になるようなことがな

いようにお願いします。 

 

<レースナンバー> 

・ レースナンバーは、ラン競技時、前方から見えるように装着してください。 

・ナンバーベルトの使用を推奨します（安全ピンは用意します）。 

<その他> 

・ 競技実施内容の決定及び変更は当日 8 時の競技実施会議で行います。  

・リザルトは競技終了後、印刷して当日掲示を予定しています。 

 

「JBG®F お台場 2023」とは、17 種目のビーチ・マリン・ハイブリットスポーツが一堂に会し観戦、 

体験できるビーチイベントです。大会当日は、他のプログラムと共同で会場を分割しておりますので、 

大変混雑致します。予めご了承頂けますよう、お願い致します。 

また、他のプログラムも無料で観戦、体験できますので、どうぞお楽しみ下さい。 

 

 ＊前日 5 月 3 日（祝、水）パラ、初心者トライアスロンスイム体験会募集中 

 



【一般社団法人東京都トライアスロン連合大会予定】 

6 月 18 日（日）東京・海の森アクアスロン 2023・東京アクアスロンシリーズ第１戦 

7 月 9 日（日）第 34 回東京都トライアスロン選手権 2023／第 2 回東京・海の森トライアスロン 2023（JTU

エイジ NCS） 

8 月 13 日（日）東京・海の森アクアスロン 2023・東京アクアスロンシリーズ第２戦 

9 月 18 日（月祝）第 1 回日本アクスロン選手権・東京・海の森アクアスロン 2023 

・東京アクアスロンシリーズ第３戦 

 

 

 


